
Εκπαιδευτική  επίσκεψη   

στο  Πανεπιστημιακό  Γυμναστήριο  του  ΑΠΘ 

Δευτέρα, 7 – 11 – 2016 

 

Οι  μαθητές  και  οι  μαθήτριες  της  Ε΄  και  ΣΤ΄  τάξης  του  5ου  ΔΣ  και  των  

τμημάτων  ΣΤ1  και  ΣΤ2  του  1ου  ΔΣ  Αλεξάνδρειας  επισκέφτηκαν  τη  Δευτέρα  

7  Νοεμβρίου  2016 το  Πανεπιστημιακό  Γυμναστήριο  του  ΑΠΘ, συνοδευόμενοι  

από  τους  εκπαιδευτικούς  των  τάξεων. Εκεί  είχαν  την  ευκαιρία  να  

παρακολουθήσουν ένα πρότυπο πρόγραμμα άθλησης, ψυχαγωγίας και ενημέρωσης 

από έμπειρους και  ειδικά καταρτισμένους γυμναστές,,  να  ξεναγηθούν  στους  

χώρους  και  τις  αίθουσες  του  Γυμναστηρίου, να  αθληθούν  στο  άθλημα  της  

επιλογής  τους, να  παίξουν, να  διασκεδάσουν  και  να διδαχθούν  με  βιωματικό  

τρόπο  τους  κανόνες  των  αθλημάτων. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


